
ffi гипогликЕмия -
П.t уровень глюкозы плазмы менее 3r9 ммоль/л

Симптомы легкоЙ гипогликемии (не требуется посгоронняя помощь)

лечение легкой гипогликемии

..Щрожь в теле
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Бледн осгь
Сердцебиение
Головокружение

Чувсгво голода
Беспокойсгво
Страх

. Слабость

. П отл ивость

4 куска сахара

2 чайные
ложки меда

] оакан фруктового сока

'l сга кан гази рован ной
воды на саха ре

Си м птомы тяжелой ги погл и кемии (требуется посгорон няя помощь)

. Спуганносгь п,лыслей

. Плохая координация

. Нарушение речи

. Потеря соз на н ия

. Судороги

. Кома

лечение тяжелой гипогликемии
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Вызвать
врача

положить больного
на бок; удалить остатки

пищи
изо рта

Ввесги внугримышечно
или подко)<но
] п,л г гл юка гона

(детяп,l (7лет-1/2мг)
или ввести внлривенно'

40О/о - й расгвор гл юкозы

.После воссганов-
ления созна ния

дать выпить
200 мл сЬка

и съесгь кусочек
хлеба

] , Алюритмы специализированной медицинской помощи больнь м сахарным диабетом / Под ред, И,И, Дедова, N,4,B, Шесrаковой, А,Ю, l\,4айорова, 8-й вы-
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N.4.: Фарм,Медиа, 20 ] 6, - 120 с. Сахарный диабет 2 типа: руководсlво для пациентов, / Е,В, Суркова, А,Ю, Майоров, О,[ Мельникова, М,:Фарм-Медиа,.,
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