
l. Инсулин вводят в слой между мышцей и кожным покровом:

a Аналоги инсулина (ул ьтра короткого,

длительного, сверхдлительного дейсгвия,
готовые смеси и комбинации аналогов
инсулина) можно вводить в любые сгандартные
обласги для инъекций, так как они везде
всасываются с одинаковой скоросrью.

a Человеческий инсулин короткого/

ул ьтра короткого дейсгвия обычно вводят
в живот (исключая зону пупка, рубцы, сгрии),
где происходит самое бысгрое всасывание
инсулина.

a Человечески й инсулин продленного дейсгвия
(НПХ) обычно вводят в переднюю поверхносгь
бедра (или в наружный верхний квадрант
ягодицы), где происходит самое меменное
всасывание инсулина.

2. Пациент должен чередовать месга инъекций инсулина, Расоояние ме),\ду месгом предыдущеи

и новой инъекцией инсулина должно быть не меньше 2 см,

s Перед введением инсулина необходимо вымыть руки теплой водой с мылом,
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освободить месго на коже, куда будет вводиться инсулин.

Протирать спиртом месго инъекции не нужно.

при необходимосги большим и указательным пальцами

взять кожу в складку.

При использов ации иrл 6-8 мм:

Собрать кожную складку,
Ввесги иглу подуглом в 45'в основание складки,

Собрать кожную (мадку,
Ввесrй иглу под углом в 90' к поверхноои кожй,

4. Не отпуская складку (|), нажать до упора поршень.

5. Подождать 10 секунд после введения инсулина, затем вынль иглу,

Только после этого отпусгить кожную складку,
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