
Осматривайте Ваши сtопы
ежедневно

Обработку нопей проводите
с помощью пилки для нопей,
а кожи сгоп - с помощью пемзы
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Мойте ноги ежедневно с мылом
проточной водой

Пользуйтесь специальными 
_

средсгвами по уходу за rохеи ног
под

Пользуйтесь шерсгяными носками
для согревания ног

Носите только специально
подобранную обувь

Курение особенно врgдно
в отношении здоровья Ваших ног
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Не обрабатывайте нопи и мозоли
осгрыми и режущими предметами

Не ходите без обуви

Не согревайте ноги с помощью
грелок, электронагревательных
приборов и батарей
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Не применяйте спиртовые
и красящие расгворы
при повреждении кожи стоп

Не носите узкую обувь и обувь
на высоком каблуке
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