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ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ 

ʧʦʜʝʣʠʣʠʩʴ ʦʧʳʪʦʤ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʠ 

ʚʝʜʝʥʠʷ ʅʂʆ, ʨʘʩʩʢʘʟʘʣʘ ʦ 

ʨʝʘʣʠʟʫʝʤʳʭ ʧʨʦʝʢʪʘʭ ʠ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʤʝʞʜʫ ʅʂʆ. ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʝ ʙʳʣʦ 

ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʦ ʂʦʤʠʩʩʠʝʡ ʧʦ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʠ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠʟʙʠʨʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʘʚ 

ʆʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʘʣʘʪʳ ʂʫʨʩʢʦʡ 

ʦʙʣʘʩʪʠ. 



ʆʙʩʫʜʠʣʠ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʝ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, 

ʧʣʶʩʳ ʠ ʤʠʥʫʩʳ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʇʦʨʘʙʦʪʘʣʠ ʩʦ 

ʩʚʝʪʦʬʦʨʦʤ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʦʙʥʦʚʠʣʠ 

ʟʥʘʥʠʷ ʦ ʧʨʘʚʠʣʘʭ ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʨʠ 

ʉɼ. ɺ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʝ ʣʝʢʮʠʠ, ʢʘʢ 

ʚʩʝʛʜʘ, ʙʝʩʝʜʘ ʩ ʚʨʘʯʦʤ ʚ ʬʦʨʤʘʪʝ 

"ʚʦʧʨʦʩ-ʦʪʚʝʪ" 
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ʅʘ h ʧʨʦʝʢʪ "ɼʠʘʙʝʪ.ɿʥʘʥʠʝ.ɾʠʟʥʴ" 

ʧʦʣʫʯʠʣ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ ʚ ʨʘʟʤʝʨʝ 436 

ʪʳʩ.ʨʫʙ. ʇʨʦʝʢʪ ʧʨʠʟʚʘʥ ʧʨʠʚʣʝʯʴ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʢ ʧʨʦʙʣʝʤʝ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ 

ʠ ʧʦʤʦʯʴ ʣʶʜʷʤ, ʩʪʦʣʢʥʫʚʰʠʤʩʷ ʩ ʵʪʠʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ, ʧʨʝʦʜʦʣʝʪʴ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʳʝ 

ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʠ ʩ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʠ ʠʟʙʝʞʘʪʴ 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʥʠʤ ʧʦʟʜʥʠʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. ʇʨʦʝʢʪ ʙʫʜʝʪ ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʥ ʚ 

ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʘʡʦʥʘʭ ʂʫʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ. 
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ʃʝʢʮʠʠ ʧʦ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠ 

ʦʩʣʣʦʞʥʝʥʠʷʭ ʜʠʘʙʝʪʘ ʧʨʦʚʝʣʠ 

ʜʝʪʩʢʠʝ ʚʨʘʯʠ ï ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʠ 

ʆʞʝʨʝʣʴʝʚʘ ʆ.ʉ. ʠ ɿʠʷʪʜʠʥʦʚʘ ʃ.ɸ.  

ʉʚʦʠʤʠ ʟʥʘʥʠʷʤʠ ʠ ʦʧʳʪʦʤ ʧʦʤʧʦʚʦʡ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʪʨʝʥʝʨ ʧʦ ʧʦʤʧʦʚʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʗʰʢʦʚ ɸ. ʈʦʜʠʪʝʣʠ ʠʤʝʣʠ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʟʘʜʘʪʴ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤ ʚʩʝ 

ʠʥʪʝʨʝʩʫʶʱʠʝ ʚʦʧʨʦʩʳ, ʦʙʩʫʜʠʪʴ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʨʘʟʦʙʨʘʪʴ 

ʦʩʦʙʳʝ ʩʣʫʯʘʠ ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ. 
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         ʉ 5 ʧʦ 8 ʠʶʣʷ 2019 ʥʘ ʙʘʟʝ ʜʝʪʩʢʦʛʦ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦ-ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ 

çʆʣʠʤʧʠʝʮè ʚ ʛ.ʂʫʨʩʢʝ ʙʳʣ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥ 

ʝʞʝʛʦʜʥʳʡ ʤʝʞʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʩʣʝʪ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʩ 

ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ çɼʠʘʉʦʜʨʫʞʝʩʪʚʦ-2019è. 

ɺ ʩʣʝʪʝ ʧʨʠʥʷʣʠ ʫʯʘʩʪʠʝ ʢʦʤʘʥʜʳ ʠʟ 5 

ʨʝʛʠʦʥʦʚ: 

ð ʂʫʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, 

ð ɺʦʨʦʥʝʞʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, 

ð ɹʝʣʛʦʨʦʜʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, 

ð ʃʠʧʝʮʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, 

ð ʆʨʣʦʚʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ. 
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ʅʘʰʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʧʨʠʥʷʣʘ 

ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʢʨʫʛʣʦʤ ʩʪʦʣʝ. ʇʦ ʠʪʦʛʘʤ 

ʚʩʪʨʝʯʠ ʙʳʣʘ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʘ 

ʨʝʟʦʣʶʮʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʚ 

ʘʜʨʝʩ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʚʣʘʩʪʠ ʠ ʧʦʤʦʞʝʪ ʨʝʰʠʪʴ ʤʥʦʛʠʝ 

ʧʨʦʙʣʝʤʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʥʝʢʦʤʤʝʨʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʝʢʪʦʨʘ ʂʫʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ. 

Ассоциация поддержки людей с сахарным диабетом  
«Диабет Лайф» Тел.+7(4712)31-02-12 www.diabet-life.su 



ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʦʝʢʪʘ ʩʦʩʪʦʷʣʘʩʴ 

ʣʝʢʮʠʷ ʥʘ ʪʝʤʫ çʇʦʚʩʝʜʥʝʚʥʘʷ ʞʠʟʥʴ 

ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

ʧʦʟʜʥʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡè. ʃʝʢʮʠʶ 

ʧʨʦʚʝʣʘ ʚʨʘʯ-ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛ, ʢ.ʤ.ʥ. 

ɸʥʜʨʝʝʚʘ ʅ.ʉ. ʇʦʩʣʝ ʣʝʢʮʠʠ ʚʩʝ 

ʞʝʣʘʶʱʠʝ ʩʤʦʛʣʠ ʟʘʜʘʪʴ 

ʠʥʪʝʨʝʩʫʶʱʠʝ ʠʭ ʚʦʧʨʦʩʳ. ɺ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʟʘʢʨʝʧʣʷʶʱʝʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ ʣʝʢʮʠʠ ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʧʘʤʷʪʢʠ 

ʧʦ ʩʘʭʘʨʥʦʤʫ ʜʠʘʙʝʪʫ. 
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ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʦʝʢʪʘ ʩʦʩʪʦʷʣʘʩʴ ʣʝʢʮʠʷ 

ʥʘ ʪʝʤʫ çʇʦʚʩʝʜʥʝʚʥʘʷ ʞʠʟʥʴ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ 

ʜʠʘʙʝʪʦʤ. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʧʦʟʜʥʠʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡè. ɺ ʭʦʜʝ ʙʝʩʝʜʳ ʩ ʚʨʘʯʦʤ-

ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛ ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ ʣʝʢʮʠʠ ʩʤʦʛʣʠ 

ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʠ ʦʪʚʝʪʳ ʥʘ ʚʦʣʥʫʶʱʠʝ ʠʭ ʚʦʧʨʦʩʳ ʦ 

ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʜʠʘʙʝʪʘ, ʫʨʦʚʥʝ ʛʣʶʢʦʟʳ 

ʢʨʦʚʠ ʥʘʪʦʱʘʢ, ʨʘʩʯʝʪʝ ʜʦʟʳ ʠʥʩʫʣʠʥʘ. 

ʋʯʘʩʪʥʠʢʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʪʘʢʞʝ ʧʦʣʫʯʠʣʠ 

ʧʘʤʷʪʢʠ ʦ ʩʘʭʘʨʥʦʤ ʜʠʘʙʝʪʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʥʠ 

ʤʦʛʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʦʩʦʙʠʡ ʚ 

ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʡ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʜʠʘʙʝʪʘ. 
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ʋʟʥʘʪʴ ʩʚʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ 

ʢʨʦʚʠ ʤʦʛ ʣʶʙʦʡ ʞʝʣʘʶʱʠʡ 

ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʙʝʩʧʣʘʪʥʦ. ʂ 

ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʥʝ ʚʩʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ, ʘ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ 

ʜʘʞʝ ʧʦʥʘʜʦʙʠʣʠʩʴ ʣʠʯʥʳʝ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʚʨʘʯʘ. 
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ɺ ʧʨʝʜʜʚʝʨʠʠ ɺʩʝʤʠʨʥʦʛʦ ʜʥʷ ʙʦʨʴʙʳ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʚ ɻʂʎ 

çʃʠʨʘè ʛ.ʂʫʨʩʢ ʧʨʦʰʣʘ ʣʝʢʮʠʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʦʝʢʪʘ çɼʠʘʙʝʪ.ɿʥʘʥʠʝ.ɾʠʟʥʴè ʥʘ 

ʪʝʤʫ "ʇʦʚʩʝʜʥʝʚʥʘʷ ʞʠʟʥʴ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ. 

ʅʦʚʳʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ ʚ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ". ʇʦʩʣʝ ʣʝʢʮʠʠ ʩʦʩʪʦʷʣʘʩʴ 

ʙʝʩʧʣʘʪʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ. 
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ʇʨʘʟʜʥʠʢ ʥʘʯʘʣʩʷ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ ʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʠʠ, ʛʜʝ ʩʢʘʟʦʯʥʳʡ 

ʛʝʨʦʡ ɼʨʘʢʦʰʘ ʚʨʫʯʠʣ ʜʝʪʷʤ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʧʦʣʝʟʥʳʝ ʧʦʜʘʨʢʠ. ɻʣʘʚʥʦʝ ʞʝ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʝ ʩʦʩʪʦʷʣʦʩʴ ʚ ʘʢʪʦʚʦʤ ʟʘʣʝ ʙʦʣʴʥʠʮʳ, ʥʘ ʩʮʝʥʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʩʚʦʸ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʣ ʂʫʨʩʢʠʡ ʢʫʢʦʣʴʥʳʡ ʪʝʘʪʨ. ʅʘʩʣʘʜʠʪʴʩʷ ʩʧʝʢʪʘʢʣʝʤ ʩʤʦʛʣʠ ʥʝ 

ʪʦʣʴʢʦ ʥʘʰʠ "ʩʣʘʜʢʠʝ" ʜʝʪʠ, ʥʦ ʠ ʜʝʪʠ ʠ ʨʦʜʠʪʝʣʠ ʠʟ ʜʨʫʛʠʭ ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ ʆɼʂɹ. 
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       ʅʘʰʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʧʨʠʥʷʣʘ ʫʯʘʩʪʠʝ  

ʚ ʝʞʝʛʦʜʥʦʤ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦ-

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʝ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ 

ʚʝʜʫʱʠʭ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ-ʜʠʘʙʝʪʦʣʦʛʦʚ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ -ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ, 

ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʦʡ ɺʩʝʤʠʨʥʦʤʫ ɼʥ ʁʜʠʘʙʝʪʘ.  

ʊʝʤʘ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʠ: çʉʝʤʴʷ ʠ ʜʠʘʙʝʪ: 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʠ ʥʝʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʩʝʤʝʡ ʠ ʜʝʪʝʡ ʩ 

ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʚ ʜʝʡʩʪʚʠʠè. 
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ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ 

ʆʆʀ çʈɼɸè ʚ ʂʫʨʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʨʠʥʷʣʠ 

ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʍ ʩʲʝʟʜʝ. ʇʨʠʥʷʣʠ ʦʪʯʝʪ ʦ 

ʨʘʙʦʪʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 5 ʣʝʪ ʠ 

ʠʟʙʨʘʣʠ ʥʦʚʳʡ ʩʦʩʪʘʚ ʇʨʝʟʠʜʠʫʤʘ.  

 

Ассоциация поддержки людей с сахарным диабетом  
«Диабет Лайф» Тел.+7(4712)31-02-12 www.diabet-life.su 



ʇʦ ʪʨʘʜʠʮʠʠ ʚʩʪʨʝʯʘ ʥʘʯʘʣʘʩʴ ʩ ʣʝʢʮʠʠ çʇʦʚʩʝʜʥʝʚʥʘʷ ʞʠʟʥʴ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ 

ʜʠʘʙʝʪʦʤ. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʧʦʟʜʥʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡè.  ʇʦʩʣʝ ʣʝʢʮʠʠ ʣʶʙʦʡ ʞʝʣʘʶʱʠʡ 

ʤʦʛ ʟʘʜʘʪʴ ʚʦʧʨʦʩʳ ʚʨʘʯʫ ʠ ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʥʘʛʣʷʜʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʚʩʝ ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʧʘʤʷʪʢʠ ʦ ʩʘʭʘʨʥʦʤ 

ʜʠʘʙʝʪʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʜʝʨʞʘʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʧʠʪʘʥʠʠ, ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ, 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʫʭʦʜʝ ʟʘ ʥʦʛʘʤʠ. 

Ассоциация поддержки людей с сахарным диабетом  
«Диабет Лайф» Тел.+7(4712)31-02-12 www.diabet-life.su 



ʇʦʛʦʚʦʨʠʣʠ ʦʙ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʭ, ʦʙʩʫʜʠʣʠ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʟʘʤʝʨʠʣʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ 

ʢʨʦʚʠ. ɺʩʝ ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʧʘʤʷʪʢʠ ʧʦ ʩʘʭʘʨʥʦʤʫ ʜʠʘʙʝʪʫ. ɼʣʷ ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʭʩʷ 

ʚʨʘʯ ʧʨʦʚʝʣʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ. 

Ассоциация поддержки людей с сахарным диабетом  
«Диабет Лайф» Тел.+7(4712)31-02-12 www.diabet-life.su 



ɺ ʧʨʝʜʜʚʝʨʠʠ ʥʦʚʦʛʦʜʥʠʭ ʧʨʘʟʜʥʠʢʦʚ ʠ ʟʘʩʪʦʣʠʡ ʫ ʥʘʩ ʩʦʩʪʦʷʣʘʩʴ ʪʸʧʣʘʷ 

ʜʨʫʞʝʩʢʘʷ ʚʩʪʨʝʯʘ. ɹʳʣʦ ʧʦʣʝʟʥʦ ʫʟʥʘʪʴ ʫ ʚʨʘʯʘ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ ʂʫʟʥʝʮʦʚʦʡ 

ʊʘʪʴʷʥʳ ʆʣʝʛʦʚʥʳ, ʢʘʢ ʢʦʤʬʦʨʪʥʦ, ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ, ʠ ʙʝʟ ʚʳʩʦʢʠʭ ʩʘʭʘʨʦʚ ʧʨʦʚʝʩʪʠ 

ʥʦʚʦʛʦʜʥʝʝ ʧʨʘʟʜʥʠʢʠ. ɺʩʝʭ ʜʝʪʦʢ ʧʦʟʜʨʘʚʠʣʘ ʉʥʝʛʫʨʦʯʢʘ ʠ ʚʨʫʯʠʣʘ ʠʤ ʧʦʜʘʨʢʠ ʦʪ 

ʥʘʰʝʡ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʠ ʩʧʦʥʩʦʨʦʚ. 

Ассоциация поддержки людей с сахарным диабетом  
«Диабет Лайф» Тел.+7(4712)31-02-12 www.diabet-life.su 



Ассоциация поддержки людей с сахарным диабетом  
«Диабет Лайф» Тел.+7(4712)31-02-12 www.diabet-life.su 

ɽʩʣʠ ɺ  rʨʘʟʜʝʣʷʝʪʝ ʮʝʣʠ ɸʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʣʶʜʝʡ ʩ 

ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ çɼʠʘʙʝʪ ʃʘʡʬè, ʪʦ ʤ  rʨʘʜʳ ʚʠʜʝʪʴ ɺʘʩ ʚ 

ʥʘʰʝʡ ʢʦʤʘʥʜʝ. 

ɺ  r ʤʦʞʝʪʝ ʩʪʘʪʴ ʥʘʰʠʤ ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ, ʦʢʘʟʘʚ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʫʶ, ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʫʶ ʠʣʠ ʬʠʥʘʥʩʦʚʫʶ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ 

ʥʘʰʠʭ ʧʨʦʝʢʪʦʚ. ɺʘ h ʚʢʣʘʜ ʚ ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʙʦʨʴʙʳ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ 

ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʥʝ ʦʩʪʘʥʝʪʩʷ ʥʝʟʘʤʝʯʝʥʥʳʤ ʠ ʜʘʩʪ ʢʘʞʜʦʤʫ 

ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʩ ʉɼ ʰʘʥʩ ʥʘ ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʫʶ ʠ ʩʯʘʩʪʣʠʚʫʶ ʞʠʟʥʴ ʚ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝ, ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʩʚʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ 

ʠ ʫʙʝʨʝʯʴ ʦʪ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʜʠʘʙʝʪʘ ʙʣʠʟʢʠʭ ʠ ʨʦʜʥʳʭ. 

 

ʉʧʘʩʠʙʦ ʟʘ ʚʥʠʤʘʥʠʝ! 


